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1_. Sadala
Edinasana



Uzreiz pec dzemdibam bernu liek pie kruts

Uzreiz péec piedzimS8anas (bet ne velak ka 2h pec piedzimSanas) béerninu liek pie kruts un uzsak zidisanu. Kad pirma edienreize
piedzivota, var but, ka bérnins pirmaja dzives diennaktr ilgtosi gul.

Pirmaja diennakti bernina éSanas uzvediba var but dazada. Ir bérni, kas vispar need, ir kuri akfivi ziz gandrnz 24 stundas
no vietas.

Sakot ar 2.diennakti bérninu modini uz edinasanu ne retak ka ik pec 3 stundam. |znemums var but nakts stundas. Bérnu
edina péc pieprasijuma, negaidot noteiktu pulkstena laiku. Pakapeniski veidosies edienreizu ritms.

Kad izsalcis, bérnins klust nemierigs, ziz pirkstinus, izdod nurdosas skanas, groza galvinu un ver vala mutiti, izbaz méli.
Tas ir bridis, kad piedavat kruti, negaidot, kamer bérnins saks raudat.

Uzsakot zidiSanu, katra edienreize iesaka dot abas krutis pec kartas, katru 15-20 minutes (aktivas ziSanas).
Ja nepiecieSams, €dienreizei pa vidu pacel bérninu un sagaida atraugu (5-10 minttes).

Manekliti pirmajas dzives dienas neiesaka dot, lai tas nekavetu piena veidosanos — piens veidojas, jo berns ziZ kruti.

Ja béernins zZiZ manekliti — vins nepaed, un krufis neveidojas piens.

Edienreizes ilgums var bit no 5 minGtém aktivas zi$ana lidz pat 45 minGtém vienai édienreizei.

Ja bernins ziZ ilgstosi un iemieg, zidiSanas laika var viegli paglaudit bérna seju, austinas. Ja bérnins ziSanu neatsak, mamma

iznem kratsgalu no mutes, lai mazinatu krutsgalu nobersanu. Saposu krutsgalu gadijuma pec zidiSanas reizes izspied
uz galiniem nedaudz piena un atlauj tam noZzut.

Pirmajas dzives dienas bernins zaude lidz pat 10% no dzimSanas svara. Parasti berni atgust dzimSanas svaru nedelas
vecuma (apmeram 7.dzives diena).



m Edinasana

Zidi vismaz 8-12 reizes diennakti

Ja bérns nav edis 2 stundas pec dzimSanas vai

8 stundas kopSs pedejas edienreizes (pirmaja diennakti)
vai 5 stundas kop$ pédeéjas edienreizes (péc 24 dzives
stundam) — modini bérninu uz edienreizi!

Modinasanas panémieni:

# Nomaini autinbiksites

# Pamaini zidiSanas pozu

# Nogérb bérninu un uzliec sev uz
krutim ada-ada kontakta

# Apmazga ar siltu udeni

# Runa ar berninu, skaties vinam acis

# leliec bérninu sev klepi ar kajam pret
tavu vederu un bernina galvu uz
taviem celiem; kopa ar saviem
celisiem leni cel vinu pussédus
pozicija; dari ta vairakas reizes

# Pamase bérninam mugurinu
ar aplveida kustibam

# Pamase pedinas un plaukstinas




m Edinasana

Ja sap, nav érti, nav droSibas — mekle
kruts zidiSanas atbalstu! Poza un
pareizs krutsgala satveriens mazinas
diskomfortu.

Pienins krutis veidojas, jo bérnins ziz. Zidi
pEc pieprasijuma, bez ierobezojumiem,
bet ne retak ka ik pec 3 stundam. Pirmajas
dienas visu nepiecieSamo bérns sanem no
pirmpienal

Pieninu no krutim var atslaukt un
vajadzibas gadijuma edinat mazuli ar
pipetiti vai karotiti. Vienmer sac ar kruts
piedavasanu. Vienmer paéedini berninu.



Edinasana

© una leitane A

Ja sap, nav erti, nav droSibas — mekle lekartojies ta, lai pasai butu erti Péc édinasanas var sagaidit,
kruts zidiSanas atbalstu! Poza un pareizs edinasanas poza pavadit krietnu laika kad mazulis atgruz gaisu
krutsgala satveriens mazinas diskomfortu. bridi, atslabinot plecus un kaklu. (sagaidit atraugu).

Virzi berninu pie kruts, nevis pati liecies Atceries elpot - tas palidz atslabinaties.

pie béernina.



m Meklé palidzibu!

Ir pieejams atbalsts!

http://www.zidit.Iv/
https://ej.uz/zidisanas abc

http://www.zidit.lIv/konsultanti/

https://Iv.kkm.lv/breastfeeding

https://ej.uz/mierpilnam-maltitem

Ja piedzivo:

# Sapes - iznemot 1su diskomfortu
pasa zidiSanas reize sakuma

# Krutis — sabiezejumu
# KrasSu galos - traumas

# Mazulis - izteikti nemierigs pie kruts
un péc ésanas —

tad mekle palidzibu!


http://www.zidit.lv/
https://ej.uz/zidisanas_abc
http://www.zidit.lv/konsultanti/
https://lv.kkm.lv/breastfeeding
https://ej.uz/mierpilnam-maltitem

2. Sadala
Raudasana



Raudasana ir kermena valoda berna vajadzibu pausanai

Vajadzibu raudasana — mazulis nejutas labi, jo kaut kas nav kartiba. Piedava vinam ést, parbaudi autinbiksites. Paskati,
vai berninam nav par aukstu, par karstu. Ar raudasanu bérnins var paust nogurumu — vajadzibu pec atputas.

# Fiziskas vajadzibas — sapes, izsalkums, slapes, nogurums.

# Vajadziba péc drosibas — droSas piesaistes pieredze rada labsajutu un atslabumu. Fiziska klatbutne, emocionala atsauciba,
prasme samilot un mierinat, speja regulet savas emocijas.

# Vajadziba péc jauna — berni ir verigi un atverti, tomeér atri nogurst no jauna.

Atminu raudasana - raudasana ka pieredzes parstrades veids. Kermena pieredze grutniecibas laika, pec piedzimsanas tiek
parstradata raudot.

# Kermeniskas atminas — straujas kustibas dzemdibu, keizargrieziena laika, piedzivotas sapigas manipulacijas.
# Stress grutniecibas laika — maminas pardzivojumu raditas izmainas sievietes un bérna kermeni.
# Stress dzemdibu laika — fiziska slodze, saiknes ar maminu zaudéSana dzemdibu laika.

Rezonejosa raudasana — béernins raud, jo pieskanojas lidzas esoso cilveku emocionalajam un fiziskajam stavoklim.
Nogurumam, satraukumam, pardzivojumiem. Bérnins ka mammas “spogulitis”.

Drosa piesaiste un elposana — svarigi, ka mamina pati prot sevi nomierinat. Apzinati dzila elpoSana ar vederu, lai atjaunotu
saikni ar sevi, atslabinat muskulus, dot sev skabekli, apzinati atslabt.

Juti pamatu zem kajam - sajuti savas kajas un pédas. Elpo un iztelojies, ka izelpa iet caur iegurni, kajam lidz zemei.
Sazemesanas apliecina, ka esi kontakta ar sevi gan fiziski, gan emocionali un sp€j regulet savas emocijas.

Izelpo un atslabinies! — elpoSana ir lidzeklis, ar kura palidzibu veidot saikni ar kermeni. Sac just sevi, savu kermeni - ta izveido
paspiesaisti.

Atveli laiku un vietu mazula raudasanai. NodroSinies ar atbalstu. Véro savu kermeni — apraksti savas izjutas vardos. Sajuti sev
veédera siltumu un pedu pieskarSanos zemei. Esi kopa ar béerninu, uzklausot vina raudasanu.



m Raudasana

Nebaidies no berna raudasanas

Lai atbalstitu bérna raudasanas procesu, uzturi saikni
ar savu kermeni — paspiesaisti. Apzinati sajuti gridu
zem pedam! Doma par savu elpoSanu. Rikojies
apdomigi un atbildigi - parup€jies gan par savu iek$gjo
pasauli, gan par savu mazuli. Kad jutat, ka jums sak
trakt resursu, ludziet atbalstu tuviniekiem -
vecvecakiem vai draugiem.

Raudasanas fazes

# 1.faze: nemiers un pieaugoss
saspringums - ka pirms negaisa

# 2.faze: aktivizéSanas un protests -
saspringti un ar piepuli

# 8.faze: izmisums un bezpalidziba - bérna
kermenis ir ciets un saspringts

» 4.faze: atbrivoSanas un atverSanas —
saspringta kliegSana péeksni klust maiga
un vilnveidiga

# b.faze: saiknes atjaunoSana - bébitis atver
acis un ieskatas jusu acis

# 6.faze: plusma un kvele - kermenis ir
nosvidis, uzkarsis, atslabis

#» 7.faze: izskana - but kopa, pasnaust




m Palidziba sev mazula raudasanas laika — 3 avarijas izejas
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1. avarijas izeja: pastaiga pa istabu 2. avarijas izeja: apzinata 3. avarijas izeja: aktivi ludziet palidzibu!
nomierinasanas stratégiju izmantosana



E Meklé palidzibu!

Ir pieejams atbalsts!

https://pep.Iv/

https://ej.uz/vestule-vecakiem

https://www.debesmanna.com/

Lielaka dala vecaku, kas mekle
profesionalu paldzibu, loti precizi
apraksta, kad sajutusi, ka pasi vairs
netiks gala ar sava raudosa mazula
atbalstisanu.

Visnozimigaka ir jusu pasu iekséja
izjuta — uzticieties tai!
Palidziba ir jamekle vienmer, kad

ir parsniegta jusu slodzes izturibas
robeza!



https://pep.lv/
https://ej.uz/vestule-vecakiem
https://www.debesmanna.com/

3. Sadala
Kopsana



m Kopsana

Leni, rami, regulari

Actinu tiriSanai katrai actinai izmanto savu vatiti, kuru samitrina ar udeni. Actinu tira ar vieglu kustibu no acs iekseja kaktina
uz arejo. Tira aizvertu actinu.

Austinas izslauka no arpuses ar mitru vates plaksniti. Var izmantot savirpinatu vatiti. Ausis nedrikst tirit ar vates kociniem.

Deguna tiriSana rutinveida nav ieteicama. Tikai, ja ir apgrutinata elposana un edinasana. Degunu tira ar “juras” udeni vai
fiziologisko Skidumu (sol.NaCl 0.9%), to iepilinot deguna. Ja nepiecieSams, var patirit ar saslapinatu no vates izveidotu irbuliti
vai maigi atsukt ar baloninu.

Lidzekli zem autinbiksitem: lekaisuSai adai var lietot cinku vai pantenolu saturoSus lidzeklus. Profilaksei Sos kremus nelieto.
Zem autinbiksitem nelieto ellas. Nelietot beramos pulverus — tie rada labveligu vidi baktériju vairosanai.

Nadzini pirmajas dienas medz nokrist pasi. Tos var apgreizt pec 7.-10.dienas, kad tie ir garaki, lai izvairitos no nejausas
iegrieSanas pirkstina.

Jaundzimus$a ada ir sarta, var but izsutusi, tad ieteicams iekaisusas zonas ieziest ar planu kartinu cinku vai pantenolu
saturosas ziedes 2-3 reizes diena. Ada var but an sausa, tad ieteicams lietot lanolinu saturosu ziedi.

Béerna adu kopj divas reizes diena, 1pasu uzmanibu pievéersot adas krokam. Mazga ar siltu udeni (var varitu), sakot ar acim.
Katrai actinai izmanto atseviSku vates gabalinu. Apmazga mutiti, aiz ausim, kakla krokas, paduses, cirkSnus. Apmazga ar bérna
plaukstas. MazgaS$anu var aizstat ar vannosanu.

Bérninu var vannot 2-7 reizes nedéla. Lidz pilnigai nabas sadzi$anai neizmanto nekadus mazgasanas lidzek|us. Udens
temperatura vanna ir 37°C. Klat var pievienot kadu caur sietinu nokastu teju (kumeliSu vai suniSu). Bérnu drikst vannot, ja vel nav
nokritusi nabas saites atlieka.

Nabas briiciti tira ar tdeni un nosusina. Ipasdu uzmanibu pieveérst vietai, kur nabassaites atlieka robeZojas ar adu — adas
gredzenu. Nabas saitite parasti nokrit [idz 10 dzives dienai. NodroSini tai gaisa piekluvi, tirbu un sausumu. Pec nabas atliekas
nokriSanas brucite var sulot, var but asinaini izdalijumu apméram 1 menesi. Ja novero apsartumu vai pietukumu ap nabas
bruciti, griezties pec mediciniskas palidzibas!

Turberkulozes (BCG) vakcinas reta — ja bernam ir veikta prettuberkulozes vakcinacija, tad tuvakaja laika péc vakcinacijas uz
kreisa plecina bérninam paradisies putite ar kreveli, kuru nav jaapstrada vai jaarste. Tai sadzistot, paliek ~0.5cm apala retina.



m Kopsana

Runa ar berninu - pirms katras
darbibas izstasti, ko dari

Katra bernina pamosanas reize€ parliecinies, ka vina
autinbiksites ir tiras un sausas. Maini autinbiksites
regulari. Apmazga dibentinu ar udeni. Dupsi mazga
no priekSpuses uz mugurpusi. Mitras salvetes izmanto
naktis vai celojumos. Ikdiena izvelies udeni!

Visu dari lenam kustibam, vienmeér atbalstot bérna
galvu un kaklu.

Ipasas krokas - atceries iztirit!
# Aiz ausim
# Kakla krokas

% Paduses

9

=

- CirksSnu krokas

4

=

Dibena kroka pie astes kaula
# Puikam - zem seékliniekiem
# Plaukstinas

Neskaidribu vai problemu gadijuma,
konsultégjies ar pediatru vai vecmati.




E Kopsana

Ja ir vajadziba actinu tirit atkartoti, nem Nabas saitite parasti nokrit lidz 10 dzives ~ Gan kopjot bérninu, gan runajot ar vinu,
jaunu vatfiti. Actinas tira ar varitu siltu vai dienai. Nodro$ini tai gaisa piekluvi, tifibu dari to leni. Tas vairos drosibas sajutu
istabas temperatiras Gdeni vai kumelsu un sausumu. gan Tev, gan berninam.

teju.



E Meklé palidzibu!

Ir pieejams atbalsts!

Uztraukumi par nabinas kopsanu?

Mazulim apsartis dupsis?

Ko ir verts zinat par vakcinaciju?

Ka vannot mazuli?

Ko darit ar piena kreveli uz mazula galvinas?

Zvani un jauta:

% vecmatei

# gimenes arstam




4. Sadala
Gulesana



Mazulis gul - mamma gul

JaudzimusSie medz gulet dz pat 16 stundam diennakii.
Gulesanas ritms ir 2-3 stundu intervali visas diennakts garuma. Var but brizi, gad mazulis nogul 4 nepartrauktas stundas.

Ir aktiva un dzila miegla cikli. Aktiva miega cikla mazulis daudz kustas un izdod skanas. Ir viegli pamodinams. Dzila miega cikla
jaundzimuso elposana ir lena un ritmiska. Jaundzimusajiem miega cikli mainas ik péc 40 minutém. Ciklu maina bérnins uz bridi
pamostas. Saja bridi bérninam var noderet palidziba iemigt — pieskaries, pasusini, paaija.

Pirmajos dzives menesos bernins nakti mostas, lai paestu.
Pirmajos dzives menesSos vero béerninu, iepazistiet viens otru. Tas dos iesp€ju jums saskanot miega ritmus.

Pamanama dienas un nakts atSkiriba bérna guleSanas ritma ir gaidama ap tris menesu vecumu. Sakot ar $o vecumu nakti
bérnins var sakt nogulét garaku nepartraukto laiku.

Priekslaikus dzimusSus bérninus vai bérnus ar samazinatu kermena svaru iesakam ari naktis modinat, lai paedinatu ik pec
2-3 stundam.

Lai palidzetu bérninam iepazit dienas-nakts ritmu, naktl izmanto péc iespéjas mazaku gaismu, esi klusa. Reagé uz bérna
signaliem cik vien driz spéj, lai bernins nesak raudat — paedini vai mierini vinu.

Naktr drosi edini berninu gulus. Parupégjies, lai bernina iznemsana un ielik§ana gultina ir erta - lai ari pati vari but pilniga
nomoda, cik vien maz iesp€jams.

Berninam droSas guléSanas pozas ir uz muguras. Bérninu uz védera vislabak ir likt, kad vins ir nomoda un kads no
pieaugusajiem ir dzas.

Parupéjies, lai bérna seja un galva nav apklata un tai nekas nevar uzkrist virsu, apgrutinot elposSanu.

Gultina nelikt mikstas mantas, lupatinas un drébites.



Drosa gulesana

Mazuli medz aizmigt pie kruts - lauj vinam to. Lai
mazulis aizmigtu, vinam jabut nogurusam, tacu ne
pargurusam. Macies atpazit berna miega signalus —
acu berzéSana, Zavasanas, CikstésSana. Jo ilgak
mazulis nav varegjis aizmigt, jo grutak vinam bus

atslabt, lai to beidzot izdaritu.

Katru bridi, kad mazulis gul, izmanto, lai paguletu

ari pati!

Gulesana kopa ir drosa, ja:

4

Nesmeéke, nelieto apreibinosSas vielas
vai medikamentus, nelieto alkoholu

Neesat pargurusi

Zidi mazuli, nevis édini ar pudeliti
Mazulis ir laika dzimis un vesels
Mazulis gul uz muguras

Mazulis nav ietits, ir viegli apgérbts
Mamma gul ar seju pret mazuli
Gulama virsma ir stingra un stabila
Telpa nav majdzivnieku

Ja mammai ir gari mati, tie ir sanemti

Berns negul starp vecakiem
bez norobezojuma
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Nedz edinasana, nedz gulesana mes Lidz ar bérnina piedzimsanu sakas Atceries — 4 nepartrauktas miega
nerunajam par reZimu — runajam un “maratons” ar pilnigi citadu, neierastu stundas ir maza bebisa liela nakts.
piedzivojam ritmu, ritmiskumu. Nevis diennakts ritmu — aktivitati ik pec Mosanas naktis var but lidz pat
konkréeti pulkstenlaiki, bet regularitate. 2-3 stundam. Tapec atceries, kad otrajam un treSajam dzives gadam.

béernins gul - mamma gul!



m Meklé palidzibu

Ir pieejams atbalsts!

Bérnina miega prasmes attistas idzigi ka vina prasmes
runat — nenoversami, pakapeniski un ilgaka laika
posma:

# Realistiskas gaidas
# PalidzoSa vide vecakiem un berninam

s

2

# Praktisks un emocionals atbalsts

Uy

7 /\

Izlasi: https://ej.uz/mazula-miegs
Aicini paliga: https://pep.iv/



https://ej.uz/mazula-miegs
https://pep.lv/

5. Sadala
Pastaigas



oslpasaigns

Dodies ara! Vedini telpas!

|zveloties berninu nesat, izmantojot paligierices
(slingu, kengursomu, ergonosmisko somu),
parliecinies, ka ievero drosibu un béernina vecumam
piemeéerotu nésasanas stavokli.

Konsultéjies ar specialistiem par pareizu un droSu
paligiericu izmantoSanu bérnina nesasanai.

4) Ziema jaundzimuso var vest ara no ~0°C
[Idz -5°C, jo ratos kulbina ir ~ +5°C vairak
temperatura ka ara.

4) Auksta laika ieteicamais pastaigas ilgums
ir 30-40 minutes viena reize.

4 Laikam k|Tstot siltakam, pastaigas ilgums
var but no 1-1,5h idz 2h.

4 Atceries, ka saulé ratini uzkarst!

4) Vasara éna béerns var bt ara kaut visu
dienu.




6. Sadala
Parejas stavokli



06 | Parejas stavokli

Jaundzimusa ipatnibas lidz 28 dzives dienai

Pirmajas dzives dienas berns biezi zagojas un Skauda. Var but vérojama ari dazada apjoma augludenu atgruasana /
atvemsana, var but ar ar asins piejaukumu. Asinaini piejaukumi drikst but tikai uzreiz pec piedzimsanas.

Pec dzimsanas bernam ir verojamas tuskas, kas var but uz pakausa, ap acim, deguna. Tuska izzud apmeram diennakts laika.

Pec dzemdibam pirmo reizi bérning pacura pirmo 12 stundu laika. Urinam var paradities oranzigi-sarkana nokrasa.
Tie ir uratu sali, jo urins ir |oti koncentrets.

Pirma vedera izeja (mekonijs) parasti ir pirmajas 12 stundas. Mekonijs ir zalgani-melna kepiga masa bez smakas. Berninam
edot, vedera izeja paliek Skidraka, glotainaka, zalaka, tai seko brungandzeltena vedera izeja. Ta paliek nedaudz biezaka -
putrveida. Pec 3-5 dzives dienam bérnam védera izeja ir dzelteniga un graudaina. Ar kruti édinatam bernam vedera izeja var but
no 10 reizém diena, [idz vienai reizei 10 dienas.

Mates hormonu d€| bernam var piebriest krusu dziedzeri (neatkarigi no dzimuma). Nav ieteicams tos spaidit.

Meiteném no dzimumorganiem var izdalities staipigas, baltas glotas, var but arr ar minimalu asins piejaukumu. Glotainos
izdalijumus speciali tirit nav nepiecieSams, tie pasarga no fecu iekluSanas maksti. Meitenes apmazga no priekSpuses
uz mugurpusi, turot ar vederinu uz augsu.

Jaundzimusa toksiska eritema — var paradities 2.-5. diena ka neregulari sarti plankumi ar piepaceltu balganu centru. Var but
tikai atseviski plankumini, bet reizem to ir loti daudz, pa visu kermeni, vairak uz dibentina, mugurinas. Toksisko eritému var
izraisit atdziSana, parkarSana (sviedrene), olbaltumvielas, kas uzsiicas zarnu trakta, apkartéjas vides iedarbiba. Ta ir alergijai
[idZiga reakcija.

Fiziologiska dzelte — dzelteniga adas nokrasa uz sarta fona, kurai jaizztd divu nedélu laika.



06 | Parejas stavokli

Jaundzimuso 1patnibas

Pec piedzimSanas uz kermena dazada daudzuma var
but kremveida ziede (vernix caseosa).

Var but ari sarkani un balti punktveida izsitumi (milia).

Var but zilganas pedinas, plaukstinas.

Tuska - grutibas zist — deguntinu var
paskalot ar “juras” udeni. Tuska
mazinasies pirmas diennakts laika.

Krusu dziedzeru piebriedums -
neaiztikt, nespaidit, izzud 2-3 nedelu
laika.

Staipigas baltas glotas no
dzimumorganiem - speciali tirit nav
nepiecieSams.

Neliels asinu piejaukums atgruzot
edienu - drikst but tikai pirmaja diena
pec dzemdibam.




06 | Parejas stavokli

Veselam laika dzimuSam jaundzimusSajam Gan miega, gan nomoda bérninam var
var tikt novéerota trice (zods, rokas, kajas) — novérot Moro (izbila) refleksu - strauju
pieturot trice izzud (atskiriba no roku un kaju atmeSana kopa ar
krampjiem, kas pieturot neizzud). raudasanu. Var noveérot lidz pat

Trice izzud 1 menesa laika. 5-6 méneSu vecumam. Palidz bérnina

viegla ietiSana.

ElpoSanas apstasanas uz

15 - 20 sekundem - rivet mazula
mugurinu, kajas un rokas, lai stimuletu
elposanas atsaksanos.

Sazinies ar arstu!



m Meklé palidzibu!

Ir pieejams atbalsts!

Jeb kuru neskaidribu, bazu gadijuma — sac ar zvanu

uzticamai arstniecibas personai!

Nekavejoties sazinies ar arstu, ja
jaundzimusajam ir:

# Zilgana adas krasa vai elposanas
traucejumi

» Krampji

# AsinoSana no jebkuras vietas

# Paaugstinata kermena temperatura -
virs 38°C

#» AtteikSanas ést, apatija, grutibas
mazuli pamodinat

# Liela apjoma vairakkartiga vemsana

©

Drudzis vai Hroniskas

slimibas

saaukstesanas s
saasinajums

o © ©
Sapes ausis, . . | clielas |
kakla vai Gimenes arstu ' sadzives
védera konsultativais talrunis traumas

66016001
@ Brivdienas @

un svetku dienas -

Vemsana visu diennakti

vai caureja

Darba dienas -
plkst. 17.00 - 8.00




7/.sadala

Drosiba



Zidaina peksnas naves sindroms - ka noverst riskus?

Nesmeke grutniecibas laika un art pec béernina piedzimsanas!

Neatrodies sméekeéjosu cilveku tuvuma ne grutniecibas laika, ne pec bérnina piedzimsanas!

Guldi mazuli uz muguras!

Mazula gulvietu ieteicams iekartot maminas tuvuma.

Pieskarieni un glasti veicina nervu sistémas nobrieSanu un stabilizé elpoSanas centru darbibu smadzeneés.
Nervu sistémai nobriest palidz iesp€jami ilga bérnina zidiSana ar kruti.

Papildus informacija vecakiem - https://ej.uz/peksna-nave



https://ej.uz/ZPNS-noverst

8. Sadala

Mekle palidzibu!



m Meklé palidzibu!

Lai bernam drosi!

Ja jaundzimusais klust miegains, neieintereseéts zist, vai ir verojams urina un fecu izdaliSanas samazinajums,
dodies uz stacionaru!

Versies pie arsta, ja nabas saites piestiprinasanas brucite asino, ja izdalijjumi nebeidzas un ir ar smaku,
ja paradas apsartums.

Visdrosaka vieta bérnam ir uz gridas — nenovieto vinu vietas, no kuram bérns var novelties un nokrist. Neatstaj bérnu
uz partinama galdina bez uzraudzibas ne uz mirkli, nenovers uzmanibu no bérna, partinot vinu.

Ja péc kritiena bérns berzé galvu, ilgstosi raud, ir parmerigi miegains, jutigs uz gaismu vai troksni, vemj, vinam asino deguns
vai ausis, nepiecieSams nekavejoties versties pec palidzibas pie arsta.

Nedzer un need karstu, ja berns atrodas tev klepl. Nenovieto bérna gultinu pie radiatoriem, krasnim, sildiericem.
Bérnu nekad nepurinat, nekratit rokas vai ratos, nemest gaisal!

Visbiezak beérni tiek kratiti, kad pieskatitajs vairs nespej izturet raudasanu vai, vinaprat, ,nikoSanos”. Ja juti, ka emocijas sak
parsniegt kontroleéjamu limeni un telpa esi viena, atstaj uz dazam minuatém mazuli drosa vieta vienu pasu, aizej uz blakus telpu,
nomierinieties. Ja majas vai telpa ir vel kads — paludz paliga, atputieties, nomierinieties.

Informacija vecakiem par bérnu traumam - https://ej.uz/bernu-traumas

Informacija vecakiem par pirmo palidzibu - https://ej.uz/pirma-palidziba-vecakiem



https://ej.uz/bernu-traumas
https://ej.uz/pirma-palidziba-vecakiem

m Meklé palidzibu!

Ir pieejams atbalsts!

http://www.zidit.lv/
http://pep.lv/
https://www.debesmanna.com/
https://ej.uz/zidisanas abc
https://ej.uz/bernu-traumatisms
https://ej.uz/peksna-nave

Ja bérnam ir nepiecieSama neatliekama
mediciniska palidziba, zvaniet 113.

Nekavejoties sazinies ar arstu,

ja jaundzimusajam ir:

# Zilgana adas krasa vai elpoSanas
traucejumi

» Krampji

# AsinosSana no jebkuras vietas

# Paaugstinata kermena temperatura -
virs 38°C

#» AtteikSanas ést, apatija, grutibas
mazuli pamodinat

# Liela apjoma vairakkartiga vemsana

©

Drudzis vai
saaukstesanas

Hroniskas

slimibas
saasinajums

© @ ©
Sapes auss, B
kakla vai Gimenes arstu

védera konsultativais talrunis

66016001
Brivdienas @

un svetku dienas —
visu diennakti

©

Vemsana

vai caureja

Darba dienas -
plkst. 17.00 - 8.00



http://www.zidit.lv/
http://pep.lv/
https://www.debesmanna.com/
https://ej.uz/zidisanas_abc
https://ej.uz/bernu-traumatisms
https://ej.uz/peksna-nave

m Meklé palidzibu!

Kam zvanisi, ja Tev bus jautajumi par AtteikSanas est, krampiji, atra elposana, Mates emocionalos traucéjumus

bérna vai savu veselibu? Fizisko un neparastas krusu kurvja kustibas, nepiecieSams arstet, lai noverstu bérna

garigo. nekustigums, temperattra >37.5°C vai emocionalas, kognitivas (izzinas)
<35.5°C, dzelte uz plaukstam un pedam - un attistibas grutibas. Lai Tavam bérnam

zvani arstam! klatos labi — mekle palidzibu sev!



0. sadala

Uzzini un pielieto




oolpapius

Uzzini vairak!

# Mazula turésana un darbosanas ar mazuli
(handlings)

# AutinbiksiSu maina

% Kruts edinasana

Jauta fizioterapeitam vai vecmatei!

Noderigi

# Pirmie vingrojumi maminai pec
dzemdibam

# lejutigi pret savu kermeni kruts
eédinasanas laika

# Starpenes traumas un sapes —
aprupe

# Dzimumdzives atsaksana un
kontracepcija — parruna

Parruna ar fizioterapeitu, ginekologu-
dzemdibu specialistu vai vecmati.




Papildus

Veselibas psihologija

Rehabilitacija. fizikala medicina un dabas dziednieciba

vitakainina N L(Ll hav!

Vita Kalnina PIRMAS ATTIECIBAS CILVEKA DZIVE

Physiotherapy in Obstetrics and Gynaecology

Mantle ¢ Haslam + Barton

: : Idze idzes iejutigi
5 3tée i nas Prasmes palidzet sev Tev pali Slie
S Jauta vecmatem pieejamos uzzin Stacndi narfinat inu -
L2z Inl, Kaca I Debisa azive pirmajas avotus iedrosinajumam, iedvesmai, un klatesosi parupéties par savu bernir
dzives nedelas! oalidzibai uzzini un pielieto!



Bukleta ieklauto gramatu saraksts:

Harmss, T. (2020). Nebaidies no bérna raudasanas. Gimenu psihologijas centrs LINA.
Kalnina, V. (2018). Pirmas attiecibas cilvéka dzivé. Gimenes psihologijas centrs LINA.

Klauss, H. M., & Klausa, H. F. (2011). Pirmo nedelu brinums. Apgads Mansards.



Materialu izstradajusi Siguldas dzemdibu nodalas specialisti.
Nav nepiecieSama atlauja pavairot, tulkot, publicet vai izplatit.

Sis materials NEAIZVIETO specialista konsultaciju.

llustraciju autore maksliniece Una Leitane
Materialu tehniski sagatavoja Linda Vituma
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